COOEPXAHUE

oT

ABTOPA. ... ...ttt et e e et e et e e e e et e 5
NCTOPUA NCTOYHNKA MOJTOOOCTU N SBAOPOBDBA. .......coveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 9
MPUPOOHBLIE CBOVCTBA MEPTBOIO MOPS.....ee et 14
HacTb | MOPE KPACOTDL.......... oot e e 19
1. OT KNEOMATPbI JO HALUMX IHEWM ...t 19
2. 133 MUKPOJJIEMEHTA MOJTOAOCTW. ... e 21
3. YHUKANBHOCTb KOCMETUKN MEPTBOIO MOPS........oe oo, 25
4. OCOBEHHOCTU KOCMETUKN MEPTBOTO MOPS........ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
5. BUObl KOCMETUYECKUX CPELCTB. ..o e 28
6. CAMbIE MOMNYNAPHBLIE MPOAYKTbl B KOCMETUKE MEPTBOIO MOPA.......... 30
= ToTa = IV (=T ok =To] o 3N o] o < 30
(@70 [0\ =Y o5 =To] Ko 1V T o - TP 39
(o2 Ee TSV =T o =To ] o T Y To] o < 41
7. MONE3HLIE CBONCTBA KOCMETUKN MEPTBOIO MOPS.......eeeeeeeeeeeeee, 46
8. MPOTUBOMOKA3AHNA NCMONb3OBAHNKO KOCMETUKWN MEPTBOIO

17O =5 TR 48
9. MOYEMY HYXXHO OBPALLATBCA K KOCMETOJIOTY 2. .o 49
10. MOYEMY HY>KHO MOKYMATb KOCMETUKY MEPTBOIO MOPA C MOMOLLbIO
(O 1041V, = 1O 1 [ ] 51
11. BAHEM U I'AE MNMOKYTIATb NMPOPECCUOHAJIbHYHO KOCMETUKY C
MUHEPATNAMUM MEPTBOTO MOPS. ...ttt eee e s nne e 52
12. KAK XPAHNTb KOCMETUKY UEJIEBHOIO UCTOYHUKA..........eeeeieieeeeee, 57
13. BHUMAHUE! CAMOE XXUBOE MOPEL........cooi e 60
14. MOYEMY HY>KEH KOMMJIEKCHbIV MOAX0OO B OMONOXEHUMN........cccuvee. 68
15. YTO B TPEHLOE BYAYLLUET O, ..ee ettt et e e 74
16. YMPET JIMN MEPTBOE MOPE?... .ottt e e et eeee e 76
17. MPOPECCUOHAIIbHAA KOCMETUKA MEPTBOIO MOPS......oeeeeceeeeeeeeeen 84
0Cg Y L VN 1 O I 1A TR 84
10 L5 L PP 85
OUULLLIAKOLLNE TIEHKM. ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeen e e asneeranss 86
1 o To1 Yo = 1 1R 86
(= T3 PR 86
AHTUBOBPACTHDBIE KPEMbDL.....ccvuitiieeeieeiiieeeeeeeeeattaeeeseesaaan eetsaareeeeessasa e e eeaeessanaaeeeesnnaaeees 87
AHTUBO3PACTHDBIE ChIBOPOTKM....euuuueeeeiiettieeeeieeseetuaeeeeeeessaeeaeeeeasanaaaeeesssssnnaeaaeaeesessnnnnns 87
S T = T 87
CAHHA JIOTAH TTPOM et e e e e e e ree e e rabnaeees 88
LI 13 7 RN 95
0= o PP 95
Y= T ScT= 1Y 1= P 95
DT 96
s Uad 7 (O 77 1 T 97
Y F= Yo L7 I U F 1 1= 97
o= o I Uy = T PR 98
(RSO RG] =1 == TR 101
19. A 0eNato KEHLUMH CHACTIIMBBIMM.........ccuvneeeeeeeeeeieee e eeee e e e eaanes et s aeeeanesebaeraneesens 108
HacTb I MOPE SLOPOBDBSA............coooviiiiieeeeee e 110

JIEUULLID OTHO — UICLIEITAELLD BCC.... .. eee e e e e e e e e e e e rar e e eans 110



I I (T L e PP 111
2. TTAP AT C OPU A, .. e e e e e e e e e e 113
3. HEVPOLEPMUT ...ttt ettt s atene e eneans 117
R | G | =11V 118
5. MUIKOBDBL.... ettt e e et e ee e e e e e e e ea e e nnaaan eaeaaeaeaanaan 118
6. CKITEPOLEPMUA. ... .. e 119
7. KPACHDBIV TTNOCKUM TINLLAWN. ...t 120
S T 2D Q77 1 TS 122
9. AKHE (VTP e et e e e e e e e e e e e ee e nan seaeeaaeeeeananes 125
10. CEBOPES. ... ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaans 129
11. XPOHUNYECKOE POXWNCTOE BOCMAJIEHVE (B CTAOUN PEMUCCUN)........ 137
pA3eNeYeHNE 3a00NMEBAHMMN KOMKM......ceeveeeerrnueennnnaaaeeeaaseeeeeseeeeseeesseeennnnnnnnnnnsessessensnnnes 138
JleueHne 3aboneBaHn KOXN CONBI0 MEPTBOIO MOPS ....c.cvveerreennaiiiaeeeeeeeeennnnnnnnnneeens 141
Il. SHOOKPUHOJIOI MYECKAA MNMATOJIOM A U SABOJIEBAHUSI OBMEHA ....... 144
I N 1@ 7 USSP 144
P © ) 7| o = 1 | SO 146
N (O I =177 PP 149
A, CAXAPHBIN JUABET ...t et 150
5. OMABETUMECKAA CTOIA. ... et e 152
[pAseneveHNe SHOOKPUHHOM CUCTEMDBI.....c.uuuneieeeeiieiaaaeaeeetnnaaaeeeeeenennneeeeereessaeeresnnaeees 155
lll. 3AGOJIEBAHUS CYCTABOB/ITO3BOHOYHUKA..........ceeeeeeeeeeeeeevvvrveeen.... 159
1. MCOPUATUUECKUIM APTPUT ...t 159
2 N I 1 PP TPPPPPP 162
3. OCTEOXOHIPOS. .. ..ottt e 165
4. MEXXTTO3BOHOUHAA TPBIXKA. ..ttt 168
5. BOJTHESHD BEXTEPEBA........cetititttitiiiitie ettt 170
6. PALUKYTIAT ..ottt ee e e e e e e e e e e e e arreeaaaaaeens 173
7. OCTEOITIOPOS ...ttt et e e e e e e e e e s s e e s e s e snnann e e e e e e e e e aaaes 175
psi3enedeHne 3aboneBaHNn ONOPHO-ABUTATENTBHOM CUCTEMDL.......cceeeeeeeereeeriiienennnnnns 183
IV. CEPQEYHO-COCYAUCTBIE 3ABOJIEBAHUA...........coeeeeeeeeeece ... 186
I 72| [0 1| = TP 187
2. TUMNMEPTOHUNYECKASA BOJNEBHD. .....coiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e 188
. MUITPEHD. ...ttt ee e e e e e e e e e e e e erae e e e aaaa s 189
psa3enedyeHne 3aboneBaHnn cepaeyHO-COCYONCTON CUCTEMDI.......uuerenneeeeeeeereeereenennns 189
V. 3ABOJIEBAHUNST BPOHXO-JIEFOYHON CUCTEMDI........coeeeevereeaeen 191
1. XPOHNYECKWMNE BPOHXNT U TIHEBMOHMWA........oeiiiiieiiiiieeeeeee 191
2. BPOHXUATIBHAS ACTMA . ... e e 192
"psizenedeHne 3aboneBaHNn BPOHXO-NEMOUYHOMN CUCTEMDI ........uuvvreuneeiaeeeeeeereeeennnnennns 193
VI JIOP-TTATOJIOTN M. ...ttt e e 194
1. XPOHUYECKU CUHYCUT (TAAMOPUIT)....oeeeceeeeeeeeeeeeeee e 194
2 XPOHUYECKUN TOHBUITTIUT ..ottt 194
XPOHUUECKUI PUHUT ...t en e et 194
MpszenedeHmne JTOP 3aBO0MEBAHMM.............ccceeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e 195
VIl. 3BABOJIEBAHNSTI MOYEIOJIOBOU CUCTEMDL.......coeveeeeeveveveeneeeceaernnnenn.. 196
I I | 1 1 I P 196
2. UNMITOTEHLMA. ... e re e e e e e e e e s 198
3. BECTUTOMME. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s s s s nnnan aeaeaaeeaeeans 200
psA3eneyYeHNEe MOYEMOTNOBOM CUCTEMDIL.........uueeeeuennnnaaaaaaeeaeaeeeeaeeeeeeeeeeenneennnnaaaeeaaeeeenes 202
Vill. 3BABOJIEBAHUA XKEJNTYLOYHO-KULLEYHOIO TPAKTA............viiiiieeeen. 204
LI 0 2 N G I ] 721 2 204

"psizeneyeHne 3aboneBaHnn KenyaAoYHO-KULLEYHOTO TPAKT . ..uuuieeeeeeeeeeeeeeeeersaanennanns 206



IX. AUCOYHKLNN HEPBHOMU CUCTEMMI.........ceceeeeeeeeeererrerararananeereeereniennnnnnnn. 208

1. CUHOPOM XPOHUYECKOM YCTAJTOCTW ...t 208
2. BETETO-COCYANUCTAA OUCTOHUA. ...t 212
T o |1 = IV I OO 213
O | 1 SO PPURRPRR 214
5. OEMPECCHUIA. ... ..ot e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e aaaaaaeaaans 215
6. HAPYLUEHUE CHA ..ottt ee e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e 217
7. KMUMMAKTEPUYECKUM CUHIOPOM. ...t e 219
8. AHOPEKCUSA. ...ttt e e e e e e e e e e s s s s e s s s assaaan eeeaeeeaaaaaes 221
psa3eneyeHne 3a00NEBAHNN HEPBHOM CUCTEMDL..........uuuuuiaaeeeeeeeeaeeriaeeeeeeaenaeaaaaeaeeees 223
X. SOPOBBE U TTIPOPUITAKTUKA......ceeeeeeeeeeeeee e 225
1. YIIYULEHME NMCUXOPUIUYECKOUM DOPMDBL........ccveiveieeceeeeeeeeeeeee s 225
2. YKPETIIEHUE UUMMYHUTETA. ...ttt s 226
3. NIEYEHUE AJTITTIEPT U ...ttt e e e e e e e aa e 228
4. BALLUJTAKOBAHHOCTD OPTAHUBMA. ... ettt a e e e 230
5. MOBbLIWEHHAA MOTIIMBOCTbL (TMMNEPTUOPOSB)....ccoeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeee, 233
Y N O IO 1 7N 7 = TP 235
XI. BAHEM HY>KHbI [TIPOIrPAMMbBI JIEHEHUSA?. ... 237
Xill. BHAMEHATOCTU HA MEPTBOM MORPE... 242
Xlll. TPABUJIA O34OPOBIJIEHUA U JIE '-IEHMFI B BO,C{E MEPTBOI' O MOPH ...... 246
TPA3BLI0 MEPTBOIO MOPS.......oiieeeee ettt an e 249
XIV. [TIPOTUBOITOKASAHUS........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennsnmmnennsnnsnnssssnsnn aennnnnaaaaaaaaens 251
MPOTMBOIMOKA3AHNA: BOOA MEPTBOIO MOPS.......cviieieeeee e 251
MPOTUBOMOKASAHNSA: TPA3b MEPTBOIO MOPS.......c.oovceeeeeeceeeee e 252
XV. OT3bIBbl O NEYEHMM BOOOW MEPTBOIO MOPS.........cooveeeeeeereeee e, 254
YacTb I MEPTBOE MOPE — 27........c.ccoiiiiiieisieieeieiee e 259
1. YHUKAJTIBHOCTD TTPOEKTA. ...t e e 260
MBI ObIFA MEPBBIMU. ......cieeeeettieeeee ettt e e e e e e e et e e e e e e et eaeeeesesasaaeeeseeeasaa e aaeees sereesranaaaens 260
V(== Lot o) 1 1 D PP PPPPPPPPT 261
KaKOE MOPE XOTUTE 2.ttt eiie et e e e ee e e e e et ee ettt e e e e s et e e e e aeeaeeeeeeeeseessssssssaan seeennssnnnnes 262
2. HEND — BOOPOBDE...... .. 263
[TOTPEBHOCTD MUSTIIMOHOB. ... ..t eeeeeeeeeeeeeie ettt e e ee e e e e e eeaeeeaeeeeaeeeessssnsssan seseesenssnnnne 263
MEpPTBOE MOPE Y NOABE3AA — PEATIBHO?....vveeeieeiitiiieeeieee e e e e eeeeeeeeeeeeeeeearaeesaaan e eeeaeaeeeeees 266
[TP@BO HA JKUBHD . ..uvuieeeeieeii e e e e e et et e e ettt e e e e e et et e e e e eeeeeaa e eaeeeeesssaaeeeeeaessans snanneeaeennes 267
(@013 P2 TaE= T2 Iy Lo TN L= o = TSP 268
3. KTO HE PUICKY ET ...ttt ettt ee e e e e e e e e e e tetaaae e e e e e aeens 269
1 I o o 1(] = 2= | PSP 269
4. BAOAYA N21 — VIHBECTOP.....cco oo e 272
HEBHAKOMDBIN BUBHEC. ......cciiieeiiiiiiieieeie e e e e e e e e et e e ee bbbt be e e e e e e e eeaeaaaeaaaaeaeaaaes 272
I E=T o O I = o TP 273
(Lo pa R s Lo oFn F=] = = b i =) 3« I 274
(@ T 317 I =1 (o) 1 (=TT 276

I o oo 5 (=Yoo 5 [ =17, =Y 277



