OrMMABJIEHUE

OT ABTOPA 5

I. BBITD KPACUBOWM U HE CTAPETD...ccoteiiieiie ettt en et 7
1. BAUEM ObITb KPACUBOM?......ceeieieiiieeiieeeieeee e e ettt te e et e e aeeees st aeeeae e e s sssaesaaeeeee s e nnnrasaeaaeeeennnnnnes 7
2. MNoyeMy cTapeeT KOXKa M KaK C ATUM BOPOTBCA?......c.vuiiieeeeeiiriieeeeeeesirnseeeeeeeesssnssaeeaeeeennnnes 10
Il. HALUA KOXKA — HALLA XKUBHD...... ..ottt et e e e e 18
I b 0T = 1o =T f S 18
P = T Qe a0 =T (=Y L = ] 0 20
T (o=l () e W Lo I a =Y P Y GOSN 21
4. Kak BOPOTLCS C CYXOM KOKEM JTULLA? ....eveeeiiiiiiiiiitieeeee e e ettt e e e e ee e e e ee e e nnsae e e ee s e nnsee e 25
5. Kak nsbexatb NPOBAEM MPOBNEMHOM KOMKM?.....c.euuieerreeiriereeireeertieeseeeseeeseaessaeasaaesaaessaassanasannns 29
6. Kak XNUTb C YYBCTBUTEIIBHOM KOMKEM?..ceeiiiieiiiiieie e e e eee ettt e e ettt ee e e e s st e e e e e e s nnibn e eeeeeas 32
7. 3penas Koxa: BO3BPALLAEM BPEMSI HABAL.........ceeuurrrrerreeeasaisssreeeeeeaasasssssesseeeessssssssnsseseesannses 35
8. KomBuHupoBaHHas koxa? Kak KOMOUHUPOBATD YXOL?..cciiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e e ee e e e 39
9. HopManbHbI TUM KOXKMU? HTO OTO BHAUMT ?..ceiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et e e 42
(O O3 y o T=TeTete] = = T2 I (o ) - TP OPOPPPPRTPRN 45
11, OBE3BOMKEHHAA KOMKA. .. vverurreurennreressuessueasresteesseeseeeesetesstestaaasaaasaaasaeesseesseensennsansssnnssesssnsssnnnes 47
L JIAATHOCGCTUKA. .....ccoceeeeceere e s s s sss e se s s e snes et e e e e ee e e st s s e e eeeeeasasssbeeaeeeesssasssbeaaeeeeaaaanes 49
3a4eM HYXXHa ANATHOCTUKA KOXKM JIALIA? .. .cceeeeeeeeeeee e e eee e e e e e e e ee e e e e e e e s s st e e sanesnnnnnnes 49
LR 1 =Te £ R o o PP PP PSPPI 50
pZ (oY 3 = =Y R OO UPP PP PSPUURN 52
3. YBIIAKHEHME. ....cveeeiee ettt e ettt ee e e e e ettt e e e e e s s e bbb et ee e e e s e e ek bttt ee e e e e e e eb b b e et ee e e e e e e ann e et ae e e e s 55
B N o] o T o 1 =PRSS 57
LI I Y TS T = 11 = 57
T I 0T o) PRSPPI 58
A L = T PP PP PP PPPPPPPRPPPI 58
T Y= T 1= =Y 1 =Y (o o Y RPN 58
IV. BBl M KOCMETOJION ...ttt e e e e s e e e e e e e ane 59
1. 3a4eM OOPALLATBCH K KOCMETOITOIY ?...uuuuuuiiiriuireeessressiessresseeeseesreereeeeeeeeeseeesaaeaaaaaaaaaaaeasaeanaees 59
2. KOTOA NOTU K KOCMETOIIOTY 2. ..ottt tieeee et stieaataesssaessaessaesbessbesstesaessaessaesaaesaaeaaaaaaanaaesaaaaaneeees 60
3. Kak BbIOpaTh XOPOLLETO KOCMETOIMOTA?. ... i eeeeeeeeeeeeeeeee e e e e et e e e e e e e e e ee e e s s e s st e aneaanennnes 64
4. Kakvne BONpoChl 3a4aBaTb KOCMETONOIY HA MPUEME........ccieeeiieeiieeeeeee e e e ee e e 66
5. MNo4vemy, korga BCE M0X0, HYXXHO MOTU K KOCMETOJIOTY 2 ......uvuuiierruirrerseessressreeneesreseeeseeseeeeeees 67
6. [elwéBble NPOLEAYPbI? BbITb UMb HE ObITB?. .. ... i ittt s be s e eeeeeereeeeesaeeeees 68
7. Hy>XKHO 1NN OKOHOMMTD HA KOCMETOJSIOTE?....ueis uiuirreruessuessuessessressreseresseesseessesseessesssessressessneesnns 69
V. AlTNAPATHAA KOCMETOJIOTUS.....ccoee oot 75
1. YnbtpassykoBont SMAS-nndTuHr Ha annapate HIFU: MuHYC 7-10 NeT......ccccvvvvvvevvieinneennee, 75
2. Guinot (TMHO): OMOTIOXEHME YIKE CETOLHS. .. eeeeeerurrrreeeeeeeassaasnnneeeeeeesssssnnneeeeeeesssssnnneeeneeasannes 77
3. BakyyMHbIN MMAOPONMUITUHT: 3BE3LHAA NMPOLEOYPA ... uuuuenuennnennnennnenneenaeenneereeeaeeeereeseeeeeeeaeeeees 80
4. KOHTYPUPOBAHME JTULLA U TEITA.cceeeettitieeeieeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeaaeaaaaaaaeaaaaaaaaaasaaasaaaaaaaaeaaasaas s s nns 81
5. BakyyMHas ynbTpa3ByKOBasi KaBUTAUMS: KaK N30@BUTBCHA OT KUPQ.......vvurereeeeeriiirieeeeaaaananns 83
6. HEMHBA3NBHAS KAPOOKCUTEPAMMSL. ....uuvr i eeeeeeeeieeeieeeeeeesies s e e seaseie s s asannsannsannsanssnnsssassssesseesressees 85
7. ®pakumoHHaA Me30TePANMUA (MUKPOHUOTIHT )..cc..eneieiierrieeeeeeesassssieeeeeeaesssssnneeeeeeeessssnnneeseeeeens 87
8. RF-1INMOTUHT: OMOSTOXKEHNE FTAPAHTUPOBAHO. ....cceiee i eeeeeeeeeeetiiaesseeeeeeseaeansneeeeeeessresennnaeaeees 90
9. MNpeccoTepanus, HdpPaKpacHbIN NPOTPEB, MAUOCTUMYIIALMS.....cceeveeeieeieeeieaaeaaaeeaaeeaeeeeeeeeenn 92
O 21>y o =T o o] T To oTo] o =T PSPPSR 95
LY oo o) o)== T2 I =T 0 = 1 TR 97
12. besbironbHasg Me30TepPanms (ANEKTPOMOPALIM).....uueeeeeearunereeraeeeeeinneeeereeeesennnsssseeeeseannanee s 99
13. ANIMa3HAA MUKPOAEPMAOPABUS. ...ceeeeeeeeeeiiieiiieieeeeeeeaetiiieeeeeeeeessinteeeeeeeesasannneneeeaaeeeeannnnneees 101



14, YNBETPABBYKOBOM MATIAHT ...ttt e e ettt e e e s e et e e e e e e e e ee e e e e e e e nneeeeeeenns 103

15. J1a3EPHDBIN MUATIAHE JIALB.....ceeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e ettt ettt e s e e s e e s seeaneeaneeaeeeeeeeaeeeens 105
16. PpaKkUMOHHBIN (MUKPOUTONBYATBIN) RF ... 109
17. TTNa3MONOPALMNA+HCOHOMOPALIMS. ...ceeeeveeeieeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeteeaaeaeeaaetaaaaaaaaaaaasaaaaaaaaaaaaeaasaaasaanns 110
VI. UHBEKLUUOHHASA TEPATIUS..........eeeee ettt e e 112
L =T T o T =1 = e T= T TSRS 112
2. KOHTYPHASA MITACTUIKA. ....eeeeeeeeueeauiiieeeteeaeaesaeseeeee e e s ans et e e e e e b e e et e e e e e e s be e e ee e e e nnneeeeeeas 114
3. 38YEM HYIKHA MEBOTEPAMMA. ..cceeeeeitiieeeeeeeeasatieeeeeeeeesssatbbeeeaeeeesaassbbe e e eeeeeasassnbneeeeeeenssnnnnnees 118
Vil. METOAbl KOPPEKLUUXA KOCMETONOIMNMYECKUX HEQOCTATKOB.......................... 121
1. YXOO SAKOMKEM TIALA. ...ttt e sssseesssesss s esss s sssss e ss s s snsssnssssnssnsssnssnssensans 121
Kak npaBuibHO HAHOCUTE KPEM Ha JTULIO, LUEKD M AEKOSIBTE .ot iiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeneeeneennes 125
Kpem BOKPYT IMa3? OTO AEMAETCS TAK....uiuerieurriurrrureerereearerereerseereetterrerertrerteemttaetemeteeeteeaeeaeens 132
2. YNCTKA KOXKU JTTULLA. ...ttt ettt e e e e e et e e e e e e san e e ee e e e e e ennnne s 136
KaKne BUOBI YNCTOK KOXKM TIALLA? . ..oveeeieieee ettt e e et et e ettt e e e et e e e ettt e e e saateesee et e e e eaaaneeeeenes 137
MEXAHMUECKAS UMCTKA . 1.vvvevrurrveteuesriensresteesteesseessreseaesaaeesaaaataeasaeasaeassesseanssenssensssasssanssnsssnssnnsnns 137
YIIBTPABBYKOBAA HMCTKA....ceeeveteeeesaaiuttieeeeeaessassutseeeesaeasssasstbeseesseeasassasssbeeeeeeeeasaannbeeeeeeeensnnnsneees 139
KOMOMHUPOBAHHAS HMCTKA. ... vvtivtiieeee e ettt et ee e et e e e e e ettt e e e e e et e e e e e e s eannnae e e e e e ennns 140
BaKYYMHAA HMCTKA. ... eeeeeeise ettt ie e e ettt e e sttt e e e e e e e e s sk be et ee e e e e e ea e e ee e e e e e eabnnenee e e e e e aanes 141
YTO MOXXHO 1 HENB3A AENaTh [0 M MOCIIE UMCTKMU? .. .ovniiiiitiee et e e e e et eeeean 142
CeMb MUMPOB O UNCTKE JIALL.c.cceeeeeeiiuiitttieeeee e ettt e e e e e e ettt e e e s e et be et ee e e s s s ebbbbeeeeeeeaaannes 148
3. MACCAXW NMNLIA: KPACOTA COSOAETCA PYKAMM. .......ooovveveeceececeeeee e 151
STV T=Ton fo R0/ (o) n o] = I T4 o= [oe 1 = 1 151
OBpUKA — MPUKOCHOBEHUS JTEHAT ... uuitiiiiiiiii ettt ee e e e e e e e e e e e eae e s tbe s e e e teeeaeeaaeeeeeeees 151
KaKne NMOKASAHMS [IIS MACCAMKA P ... ceeneerneeer e eeeeeeeeaese s sesessee st seees s esertaseesseesaaseesreesnrerenrreenees 152
B UYEM MOMB3A MACCANKA?......eeeeiiiiieiii ettt e e ettt e ettt e e e e e e ettt e e e e e e s et eete e beeeeeeeseaaae 152
LT Y =ToTer= b a1 T = Wa (<Y =N oY S 153
([T oTo Ry T=TeTpTeTle= T =T < TP 157
4. TINITNHE — N2 1 B OMOJTIOXKEHWUN.........ooiiiiiiieiiiiee e 157
[TOCTIEAHME NCCIIEAOBAHMS. . ... tvteeteeteeteeteeeaeeae e et s et s saerstese st et e st aeteeaeesaeenereaereaeresererrrerees 157
[TNTABHASA LIETTD TIUTTUHIOB. ...cu et ettt eetaes e st st s et s eea s s e e e s e st e st e et aetae s se s seaseaseaerennrerrrerees 158
[MoYEMY HAMO AEMNATD MOCTOSTHHO . ...uuiieeieeerettet et e eeeeeeeesbebab e aeseeeeaeseaesbabbaaeaaaaaeesseesaraarnnnss 158
B UEM MPEUMYLLIECTBA. .....covtuitiiieeeieeeeeeeett it e et e e e e e e ee e st e aaeeaeaaeesaestab e eeeeseseaesbe bbb asaeseseeserens 158
e R OTN =3 o L= 1Y 1 23 = 1 159
N R A LT L (T = N oY 159
VIII. KOCMETUYECKUE CPELCTBA . ... ..ot e e e e 161
1. KGKAA OHA KOCMETUKA? ... . eeeeeiiiieeeeeeisiiettieeeeeees s sttt eee e e e s s sttbbeeeeesassassssbeeeeeaaeessnnsbenneneeennannn 161
2. 3a4eM nokynatb NPOECCUOHANBHYIO KOCMETUKY 2.... . uuuurrurrenrrenrsuessnesssessnessessressreesreeeees 165
3. B YEM ONACHOCTb «AOMALLHEMY KOCMETUKM. . ..ueiieniiiiieeeeenieeeieeeetieesiiereaeesbb e ss e e s s essnans 166
4. KaKyto N KaK MOKYMATD KOCMETUKY .....c.uueerretueeueeeereeeaeeeareeereeeeeeeaeeeaeesaaeaaaesaaaaaaaaaaaaaaaaeaaanaens 167
5. 10 NpaBuIT 1 KOCMETUKA B COXPAHHOCTM . ...uuuruiseeeeeeeeeietnnsaseeeeeereaestnnnnanseeeeeeessessnsnnanseneees 170
6. Ha KaKOM KOCMETUKE HE SKOHOMUTD ?...ceeieeiieeasaaeaiiiieeeeaaaeessnsnieeeeeeeesssnnnnnneeeeeessannnnnneeeeens 171

IX. KOCMETUYECKHUE NPOBJIEMbIl KOXW JIULIA

N USBABJIIEHUE OT HUX ...ttt ee e e ee e e e ane 173
1. He 3HaeTe, UTO AENATb C MOPLUMHAMM?..... .o ee ettt eeeesaaesbessresaaessaeeaeeeeens 173
KaK yOpaTh MOPLLUMHBI BOKPYT TITAB..cceeeeeseeeisaeeeeereesaaaassnseeeeeeessassnsseeeeeeesssssssseeessessaamsssneseeeeens 178
3ayeM N Kak HAHOCUTD KPEM BOKPYT TIIA37. ... cciieieeeeeeeeeiieeieeeeeeeeeneneeeeeeseannnsnnneaaeeeennssnsees 180
2. AKHE? OTO HE MPUITOBOP! .. ceiiee et ettt e ee e e ettt e e e e e ettt e e e e e e ee s te e e e eeeeen s nssaeeeeeeeenansnneeeeens 181
T (oo F= LR LW R (o T T=) 1 1 =X g 186

4. He 3HaeTe, YTO AeNaTb C MUMMEHTALIMEIM?......unenieieeieeeeee e e e ettt e e e e e e s et eessaaaaeaans 189



5. Kak n36aBUTBHCS OT PACLLUMPEHHBIX MOP?...eeeuvrireeeseaaunnrrrereaeesassneseneseessssssssseseessssnsssssesees 193

6. KOTO@ YTEKAET OTEUHOCTD? ...iiiiiietiiieieeeesaats it ee e e e es s enss et ee e e e s nb e e ee e e ea s s s e e e e e e e ea s nnneeeeas 196
7. «3BE3O0UKNY, KOTOPDBIE HE PAAYIOT..cci i ieeiieeeieeee et e e e ee e e e e e e e e et e e e e e e e ae e e s e e e s e e e s e e e s e ea s e en e s en e e e s e 199
8. UeM NOOTAHYTD OBAM JTULLA? .....ee i ieiieeeeeee ettt e e e e et e s e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaeeens 202
9. MOXHO N paccTaTbCs CO BTOPBIM MOABOPOLAKOM?.......uueeriirieeeeeeeaiiirreesseeeeessssssnneeeeeeenannes 211
10. ITO3 BEPXHETO BEKA — HABUCLLAS OMACHOCTD....citiiieiieiietieeeieetiesaeeaaeaeeeseaesaeaaaaaaaaaaaaaaneeas 214
11. KOrAa NCHE3AK0T HOCOTYOKMN? ...ttt ettt et e e e enaeeas 216
12. Opsibnas koxa nuua, weun n AekonbTe? ECTb LAHC UBMEHUTb........cceeeiveeeieeeeeeeieeeeeeeenn, 220
13. ECTb NN NAHALEA OT POBALIEAT . ......ceuiiuiiiietettitiaeeeeeeeeetearet e eseaseseeestrt i aaaeeeeesessrssnrannns 225
14, KQK NMEUMTD KEPATOB. .. uuuruueruueerueesneeneennnennsetnnstereeeareeereeereeeteeeteeettestaeeaeaaaeeeaaeeeseeeneeeneennnnn 229
15. DOTOCTAPEHME, CTOM! .. euiiiiiiieeeee et ee e re e e e e e e e e e et e e e e e e e e e eeataran e eaaeeas 232
16. BO3MOXHO TN ObICTPO MOXYAETD B JIALLE? ... eieeeeeeeeieeeeeeeuisieeeeaeaseesssnneeaaesessssnssnessaeeesananes 236
17. CkonbKo cnocoboB M30aBUTLCA OT XKUPOBBIX OTNOXEHUM HA TEIE? ... .uveneineivieenneennnes 239
18. Uenntonut? MNMobeaa BYAET 38 HAMUL.........uiiiieeiiii i 243
19. MOXHO NN «YHECTU MELLIKM» MU3B-TIOL TIIAB7 ..eiiiiiiieeiieeeeiaaiiiieee e e es s e siiiieee e e e s s s niiineeneeen e 250
20. Kak ybpaTb TEMHbIE KPYI (CUHAKN) MO TNA3AMM....c.cvieeeeiiiieeeee e e e e e e aiiineeeee s 254
21. HepoBHbIN penbemd KOXMU? KaK MCTIPABUTD? ... .ot eiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e e ee e e ee e ee e nnennes 259
22. Yt0 penatb C ApSAONOCTHI0 MPEANMEUBS PYK?.....vvviviiieiieereeireeeereeseeeseeeseeeseaesaaeaaaaaaaaasaees 263
23. Kak BEPHYTb MOMOLAOCTD KOMKE PYK....uueerueetirerieasaaaasinieeseeeasssssssssssessesssssssinseessessaasnnnnseeeses 266
24. KomegoHbl Y 94%. MOXHO UBBEKATD?......ceruiiiiiiiiiiieiiieie e e e e st a e eeeeee 271
25. YeM ybpaTb LUPAMBI Y PYOLIBI HA JTULE.....ceeieeieiiiiiiiieeeee e e ettt e e e e e e e sniiinene e s 276
26. '0TOBblI 6OPOTLCA CO CTPUAMM (PACTAKKAMM) ..ttt e e esse it ee e e s sibabeee e e en e 280
27. lMoyeMy BaXHO YXAKMUBATD 38 TYOAMU ...ttt 288
28. HepoBHbIN TOH KOXUN? KaK BOPOTBCAT . ....eeieeeieeiiiie e ettt ettt 292
29. BeCHYLWKN? YOANATD HEMb3A OCTABUTDB!...... tiiiiiiiieiiie ettt 296
XoJIETO... AX, JIETO... . oottt e e e e e e et a e e e e e e e eaabe e ae e e e e e s anannnnes 299
1. Kak He COCTapUTb KOXKY JTULLA JIETOM?.....ciieiiieiieee ettt a e e e e e 299
2. Kak yxaxxmBaTb 32 KOXKEN HA MOPE M MOCTIE......ccevviiiiiieiiieiieeiieeeieeieeeeeeeeeeeaeaesaaaaeaanaaana e 304
3. BCE O CONMHUE3ALLUNTHOM KOCMETUKE.......eeeeereeeeesseesseesesessnssessnsessssresssseresaesertaseesaseesnasns 308
XL BECHA-KPACHA . ... e e e e e e e et ae e e e e ea s 313
1. Kakne Npoueaypbl OEMATE B CANMOHE.......ucuuuiiiiieeieiiieeeeeeeeeeeseeeeeeeeaeeeaaaaasaaasaaaaaaaasaassensannns 313
2. YTO JEINATD KAMKODBIM [EHD. ... iirueeeeteeeseeeeeeee e seeees e ettt s et s ae s et s et s re st reesntreeenseeenareeraeeenns 314
3. OLLMOKM BECEHHETO YXOMLA......cceeieieeeiieiieee e e e e e e e et e e et e e e e e e e et e s e e e s s e e e s se s s s s e e s s aneee s 315
4. TTOMEBHDBIE COBETDI...ceieeeie et e e e e e e e et e ettt ra e eh bbbkttt bttt ettt ettt s bt e e be e e beeebeeee e 317
Xll. OCEHb — BPEMSA MOJIOAETD....cceei oottt 318
1. PELEMT HA KAXKODBIN [EHDB.......iivtniiiiieeteeiet e e et e ee e ee et s e sbb e s st s s esbb e s st s satasessanserensessnseannnss 318
2. KQkne CamnOHHDBIE MPOLIEAYPBI? . .. .. eeieei it eeeeee e e eeee s et e saabe bbb eesssbesseesseeseeseseeseeeeeeeeeeen 318
Xlll. KAK YXAXUBATD 3AKOXEM SUMOWM?..........ooveeeceeeeeeeeeeeeee e 321
1. UTO OBSABATEITBHO? ... ee ettt e e e e e e e e ettt ee e e e e e e sa et ee e e e e s eab et e ee e e e e s annsbeenenaeeeeann s 321
2. Kakne genatb NPOLEAYPbI B CATNTOHE?......ccciciiieee e 322
3. [1OTTEBHBIE COBETDBI. ... ueutiitieeiiiiiieeeieeitttittbitt bttt be et s be e e te e e be e et et eeeeeeaeeaaaeaaaaaaaeaaaaaaaaaaaaaaaeannes 323
XIV. HAUBOJIEE YACTbIE BOIMPOCbBI KOCMETOJIONY........oooviiiiiiiiieiiieeeeeeeeeee e 326
1. «Kakon npenapat anti-age cambIi APAEKTUBHBIN? D ........eeruviieeeeiiiiiieeeeeeeieineeeeeeeennnnes 326
2. «YTO HE HAOO OENATb CAMOCTOSATEITBHO M .. cveuniiitnieeieetie e ettt e eeseet e e e s eeat e s eesabba e essran e 327
3. «KaKk MOXXHO SKOHOMMUTbL B CANTOHE KPACOTBI?M..cciiiiiiiiieeeee e e 328
4. «3a4eM HYXKEH KOTABIX® OT MAKMIKA P ....uunnerrieieeeeeeesaiesieeeeeseessssssreeeeeeeessssssseeeeesessansaens 330
5. «Kak 6bICTPO BOCCTAHOBUTbL KOXY NNLLA NMOCIIE 3aCTONBA?M ..ciiiiiieiiiieeeeieee e 331
6. «MOXXHO N BbITb KPACKBOMN BE3 MAKUSDKA? D ... vveeeiieeiiieeiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaaaaaaaaaaaaaeaens 332
7. «MOXeT N «KOCMETMKA JTIOOBU» OTKPbITb BTOPOE ABIXAHUE?M...cccceeeiieieeeieeeieeeeeeeeeeeee. 333
8. «lMoyemy HET Pe3YNbTATOB OT MPOLIEAYP 7D eeeeeeeerrrreeeeeeaieerereeeeeaaaaeeeennnesnneaeeeeannnsseeees 334
9. «Kakme kpembl NOKynaTb JOPOrMe Unn AeLEBE U B YEM PASHULA? M ....ccocevvveeeeeeaeaaneenns 335
10. «Kakne cpeacrtBa 06a3aTenbHO AOMKHbI OblTb B JOMALUHEM YXOOE?M ...vvvveveeeeeieennee. 336



11. «MOXHO N1 C NOMOLLBIO KOCMETOoNorn4Yecknx npoueayp copocutb 10-15 neT?».......... 338

12. «4T10 coboM NpeaCTaBNAT KOMMNIIEKCHBIE MPOrPAMMBI YXOAA?M ....vvrreeeeriiieriiereeeeenananns 340
13. «KaK yXaKMBaTb 3a KOXKEM B LUAPAB? M ... .uvvvrrreeeeeainnerrareaeesasnsseeeeesssassssssnsssessesnsnsssesnns 341
14. «Kakne kocmeTunyeckme npoueaypbl MOXHO NPUHUMATbL BEPEMEHHBIM?»............vvve.... 342
15. «Kak yopaTh XUPHBIA BIIECK C JTALLA? M ...uveieieiee e e e eeiieeieeee e e e eeessnnasnre e e aesensnssnneaaeeeaneeas 344
16. Obs3aTeneH Ny npogeccuoHanbHbIn yxoa? MoXHO 060MTUCH AOMALLHAM

YXOO0M U CBOMMM AMMAPATAMM ... uviiiiiiiiiiie st e e st eie e srn e a e e e e 344
BOMPOCHI MO YACTKE KOXU JIULLA ..o 345
1. «KaKnMe MPUUMHBI AT HUCTKN? D ..o ieie e ee ettt et e e e e et s s e s e e e e e e et et e e e e e e e eaeea s 345
2. «KoMy OCOBEHHO HYXXHA YMNCTKA KOXKM JTULIA? D ..ot 346
3. «HTO JAET YNCTKA KOXKM TIALLA? M . eeveeiee e et e et e et e eee e e sttt s es et s e e seases st s sbtsssanssbbnseeansenss 346
4. «Kak 4acTo AenaTbh YNCTKY KOXKM FTULAT? D ..ccccieeiieeeiieeiieeeieeeeee e e ee e e e e e e e e ea e s e s s an s ann s ana e e 347
5. «AABNdAeTca N NUNUHT 3aMEHOM YNCTKM KOKM TTULIA M ...ceeeriieirieeeeeiteeee et ee e ee e e 347
6. «[loYemy Hy>KHO AenaTb YNCTKY KOXKWN ML Y KOCMETOSOTAT?M ...cvviiaiirrieeesiiiieeeeiieeaen e 348
7. «B 4éM onNacHOCTb MEXaHNYECKON YNCTKU NNLLA JOMA?D ...vuvniviiieiiiiieeeee e e e eenenes 349
8. «Kakve ocrnoXxHeHns MoryT 6bITb OT HEMPABUITBHOMN YMCTKU?......vveieeiiiiiiieeeiiiiiiieeeeeeene 349
BOMPOCHI MO YNbTPA3BYKOBOMY SMAS-TIMOTUHIY ..o 350
1. «Hackonbko appekTnBeH yrnbTpasByKoBON SMAS-MIUMPTUHI?M ..coooeiiiiiiiiiiiiiiieeeeiii 350
2. «MoxeT nu ynbTpassykoBo SMAS-NMMTUHI NONHOCTLIO

3aMEHUTb XUPYPTUYECKYIO OMEPALIMIO?M ..ceeiiieeeiiiiieieeieeeee s sttt ee e e e s s sstbbe e e e e e e s s satbbeeeeeeeeaneeeeas 350
3. «Korga MOXHO genaTb MHBLEKLUMOHHbIE NpoLeaypbl Nocne yrbTpasByKOBOro
smas-nudTNHra, Kak COBMECTUTb C APYIMMUN NMPOLEOYPAMM?N ...uuvrireeiieeiieeeiiieeiieeeeeeeeeenn 351
4. «Korga MOXHO genaTb yrbTpa3ByKOBOM SMAs-NIMATUHT NOCHE ONepaumm?».................. 351
5. Kakne npouenypbl 1 Yepes kakoe BpeMs MOXHO Aenatb nocne

YIbTPA3BYKOBOIO SMAS-TINMTUHIA?.....uuviiiiiiieiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaaaeaaaeas e e e s e e e e aeaeaeaaaaaaaaaaaaes 352
6. MoXXHO N ynbTpa3ByKOBbIM smas-nndTUHIoM yopaTb BTOPOM NOAGOPOA0K?................ 352



	1. УХОД ЗА КОЖЕЙ ЛИЦА......................................................................................................................121
	XIII. КАК УХАЖИВАТЬ ЗА КОЖЕЙ ЗИМОЙ?..................................................................321

